
 
 

Wir trauern 
 

um unser hochgeschätztes Gründungs- und Ehrenmitglied  
und unsere dienstälteste Vorstandskollegin 

 

Frauke Bratz 
 

Geboren am 03.04.1958 ist sie am 24.09.2026 nach langer schwerer Krankheit in Hannover 
gestorben 

 
Es ist kaum in Worte zu fassen,  

was Frauke für den BDL in fast 40 Jahren geleistet hat: 
 

Zusammen mit 7 weiteren engagierten, wissbegierigen, stillfördernden Menschen hat sie im Jahr 
1990 den BDL gegründet. Die Vorbereitungen liefen schon Jahre zuvor. Frauke war wie fast alle 
anderen zunächst als LaLecheLiga Beraterin sehr aktiv, bevor die IBCLC Bewegung 1985 nach 
Europa schwappte. Sie und die weiteren LLL Stillgruppenleiterinnen erkannten, wie wichtig auch 

medizinisch fundiertes Wissen für die Stillberatung ist und begannen, sich diesbezüglich 
fortzubilden. Im gesamten deutschsprachigen Europa fanden Lehrveranstaltungen statt und 

innerhalb weniger Jahre entstanden im deutschsprachigen Raum zunächst der Verband 
Europäischer Laktationsberaterinnen (VELB) und in der Folge nationale Berufsverbände.  

In Deutschland war und ist dies der BDL. 
 

Frauke begann nach der Gründung als Beisitzerin im BDL Vorstand, um dann nach 2 Jahren die 
Kassenführung zu übernehmen. Dieses Amt führte sie mit absoluter Präzision und großer Freude 
bis 2019 aus. Besonders herausragend waren hierbei ihr verantwortungsvoller Umgang mit den 

Mitteln des BDL gepaart mit ausgeprägter Großzügigkeit, wenn es der Stillförderung diente. 
 



Seit 2005 bis zuletzt hatte sie die Geschäftsstelle inne, begrüßte und verabschiedete unzählige 
Mitglieder, war Ansprechpartnerin für Anfragen jeglicher Art von Familien, Kolleginnen, 

Institutionen und Verbänden. 
In dieser Funktion war sie über Jahrzehnte hinweg die kompetente, zuverlässige und freundliche 

Stimme des BDL. 
 

Darüber hinaus war sie mehrere Jahre als Vertreterin des BDL Mitglied im Runden Tisch 
Stillförderung. 

 
Frauke verstand es, durch ihre korrekte und zurückhaltende Art zum einen Respekt zu vermitteln 

und gleichzeitig mit ihrer Herzlichkeit, Freude und Ruhe Menschen für die Stillförderung zu 
gewinnen. 

Ihr scheinbar unendliches Wissen über die Geschichte des BDL und ihre Detailkenntnis vermittelte 
neuen Kolleg*innen eine wohltuende Sicherheit – so profitierten Generationen von IBCLCs und 

BDL-Vorstandsmitgliedern von ihrem großen Erfahrungsschatz. 
 

Seit 2019 war sie unsere Schriftführerin, bevor sie 2025 den Vorstand krankheitsbedingt verlassen 
hat. Trotz ihrer schweren Erkrankung führte sie fast sprichwörtlich bis zum letzten Atemzug die 

Geschäftsstelle des BDL mit beispielloser Hingabe und Fleiß, nicht ohne die Übergabe mit der ihr 
eigenen präzisen Art vorbereitet und in die Wege geleitet zu haben. 

 
Stets äußerst korrekt, höflich und respektvoll – und gleichzeitig einfühlsam, herzlich und humorvoll 

– dies sind Attribute, die Frauke treffend beschreiben. 
Mit ihrer Ruhe sorgte sie stets, wie ein Fels in der Brandung, für eine angenehme und positive 

Atmosphäre bei unseren Versammlungen. 
Unsere Vorstandssitzungen prägte sie durch ihr Engagement und ihre Korrektheit in der Arbeit 
ebenso wie ihre herzliche und gesellige Art an den gemeinsamen Abenden wie keine andere. 

 
Besondere Freude hatte sie bei den Standbetreuungen bei Messen, Fortbildungen und diversen 

Kongressen auch auf europäischer Ebene. 
 

Sie war unser aller wandelndes BDL-Lexikon, stets bereit, alle unsere Fragen kompetent zu 
beantworten. 

 
Frauke war eine bemerkenswerte Frau, loyal bis zum Schluss, eine wunderbare Kollegin, eine 

kompetente und verständnisvolle Stillgruppenleiterin, exzellente und zuverlässige 
Vorstandskollegin, liebende Ehefrau und Mutter, eine herzliche und stolze Oma  

und für etliche von uns persönlich eine wunderbare Freundin. 
 

Wir sind tieftraurig, dass Fraukes Weg auf dieser Welt und mit uns nun zu Ende ist –  

gleichzeitig ist uns ihr Andenken Motivation in unserer täglichen Arbeit für den BDL, denn die 

Stillförderung war ein zentraler Bestandteil ihres Lebenswerkes, das wir gerne und mit Stolz 

weiterführen und ausbauen. 

 

 

Für den gesamten BDL: 

Monika Jahnke, Nicole Melcher, Jeanette Vocht, Christine Maier,  

Anne Vales, Linda Krautmacher, Sina Lothes, Vera Wiemann 


