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Stillen –  
mittendrin
statt nur am Rand

Interdisziplinärer  
BDL Kongress 

22.-24.04.2027 
Kongressprogramm

Anmeldung
Bitte melden Sie sich auf unserer Homepage unter 
www.bdl-stillen.de an. 
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Teilnahme-
gebühr. Zahlungsmöglichkeiten sind PAYPAL oder 
Überweisung nach Rechnungseingang. 
Wichtig: Wenn die Rechnung an eine andere Adresse 
(z.B. Arbeitgeber) gestellt werden soll, bitte diese unbe-
dingt in der Anmeldung vermerken. Eine nachträgliche 
Änderung ist nicht möglich.
Eine Anmeldebestätigung wird per Mail an Ihre angege-
bene Mailadresse versandt. 
Bei Annullierung Ihrer Teilnahme bis zum 11. März 2027 
wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 € einbehalten. 
Bei späterer Absage kann keine Rückzahlung erfolgen. 

Fortbildungspunkte
CERPs für IBCLCs, sowie Fortbildungspunkte für Ärzt-* 
innen, Hebammen und beruflich Pflegende werden 
beantragt.
Der BDL wurde vom International Board of Lactation Consultant 
Examiners® (IBLCE®) als Bevorzugter Anbieter für das aufgelistete 
Programm der Continuing Education Recognition Points (CERPs) 
anerkannt. Die Feststellung der CERPs-Berechtigung oder des CERPs-
Anbieterstatus bedeutet nicht, dass IBLCE® die Qualität der Fortbildung 
bestätigt oder bewertet. INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION 
CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD 
CERTIFIED LACTATION CONSULTANT® und  IBCLC® sind eingetragene 
Marken des International Board of Lactation Consultant Examiners.“ 

Haftung
Die Teilnehmenden werden gebeten, für die Zeit des 
Kongresses für ihre persönliche Versicherung selbst zu 
sorgen. Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für 
Unfälle, Krankheit, Sach- oder Personenschäden. Für 
Änderungen am Programmablauf wird ebenfalls keine 
Haftung übernommen.

Informationen Tagungsgebühren

Vorkongress: Donnerstag, 22.04.2027 

Workshops + Forum 

Tagungsgebühr	 90,00 € 

Mitglieder BDL/Elacta	 80,00 €	

WS Kodex: 50,00 €  Mitglieder BDL/Elacta:	40,00 € 

Willkommensabend (all inclusive)	 40,00 €
Für BDL Mitglieder	 30,00 €

Hauptkongress: Freitag 23.04. & Samstag 24.04.2027 

Frühbucherrabatt  
gilt bei Anmeldung und Zahlungseingang bis 31.01.2027 

Frühbucher:

Tagungsgebühr	 230,00 € 

Mitglieder BDL/Elacta	 210,00 €

Normaltarif: (ab dem 01.02.2027) 

Tagungsgebühr	 255,00 € 

Mitglieder BDL/Elacta	 235,00 €	

Tageskarten 

Tagungsgebühr	 145,00 € 

Mitglieder BDL/Elacta	 130,00 €

Schüler*innen und Erststudierende mit Nachweis  
erhalten 25% Rabatt auf die Tagungsgebühren. 

Die Tagungsgebühren beinhalten die Kaffeepausen am  
Vor- und Nachmittag, sowie einen Mittagsimbiss an  
beiden Haupttagen. 

Bankverbindung des BDL 
Sparkasse Hannover 
Empfänger: BDL e.V.
IBAN:	 DE79 2505 0180 0003 0202 29
BIC:	 SPKHDE2HXXX 

	

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und dienstleistungsneut-
ral gestaltet. Bei dem Veranstalter besteht kein Interessenkonflikt.
Die Veranstaltung wird durch Gebühren für Informationsstände und die 
Platzierung von Informationsmaterialien im Rahmen einer Industrieausstellung, 
sowie während des Pausenprogramms mitfinanziert. 
Die Gesamtaufwendungen belaufen sich auf ca. 80.000€.
Die wissenschaftliche Leitung, Frau Vocht, erhielt Vortragshonorare und Reise- 
kostenerstattungen vom BDL, dem EISL, der AAK, Agaplesion DKK und dem 
NW Junge Familie/GIL.
Potenzielle Interessenkonflikte der Referierenden werden gegenüber 
den Teilnehmenden offengelegt

Gemeindezentrum Künzell
Im Hahlfeld 32-36, 36093 Künzell

Unterkünfte:
Fulda Touristikbüro
+49 (0)661 1021813
www.tourismus-fulda.de

Anreise... 
...mit der Bahn
Hauptbahnhof Fulda – vom ZOB verkehren alle 30 
Minuten Busse der Linien 5/36 zum Gemeindezentrum 
Künzell – Fahrzeit 10-15 Minuten.

...mit dem Auto
Künzell ist sowohl über die A7 als auch über die A66  
erreichbar. Kostenfreie Parkplätze sind vor dem 
Gemeindezentrum vorhanden.

Fragen zur Anmeldung / Rechnung
Christine Maier, IBCLC
Buchwaldstr. 4 – 76307 Karlsbad
christine.maier@bdl-stillen.de 
+49 (0)7202-924114

Fragen zur Organisation / allgemeine Fragen

Monika Jahnke, IBCLC
Fontanestr. 2 – 49406 Barnstorf
monika.jahnke@bdl-stillen.de 
+49 (0)5442-913175

Informationen zum Kongress finden Sie 
immer aktuell auf der BDL Homepage: 
www.bdl-stillen.de S
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Kongressort

In den Pausen besteht die Möglichkeit, eine 
Industrieausstellung  

zu besuchen.



 

Liebe Kongressteilnehmende und Interessierte,

„Stillen – mittendrin statt nur am Rand“ ist das Motto 
unseres 2-jährlichen BDL-Kongresses, zu dem wir Sie 
vom 22.-24.04.2027 herzlich nach Künzell einladen!
 
Seit vielen Jahren veranstalten wir unseren inter-
disziplinären Stillkongress in den Räumen des 
Gemeindezentrums Künzell und nun bereits zum  
vierten Mal auch als Hybrid-Variante.
 
Wir präsentieren Ihnen an drei Kongresstagen eine 
interessante Mischung aus Vorträgen und Workshops 
und geben Ihnen Gelegenheit, sich mit Kolleg*innen 
auszutauschen, gemeinsam Visionen zu entwickeln, 
sowie Ihren „Wissensakku“ aufzuladen. Wir freuen uns, 
Ihnen eine bunte Vielfalt an Themen und Referierenden 
anbieten zu können, um damit Ihr vorhandenes Wissen 
zu ergänzen, zu vertiefen oder aufzufrischen. Es ist uns 
ein besonderes Anliegen, dass wir gemeinsam und 
interdisziplinär die individuelle, kompetente Begleitung 
von Eltern und Kindern am Beginn des Lebens gestal-
ten, um das Stillen sichtbar in die Mitte der Gesellschaft 
zu rücken.
 
Seien Sie dabei!
 
Wir freuen uns darauf, Sie im Namen des gesam-
ten BDL-Vorstands und des Kongressteams an den 
Bildschirmen oder im Gemeindezentrum begrüßen zu 
dürfen.
 
Ihre Nicole Melcher und Jeanette Vocht,  
1. und 2. Vorsitzende des BDL

Samstag
Hauptkongress, 24.04.2027 – hybrid 

Donnerstag
Vorkongress, 22.04.2027, 14-18 Uhr 

Workshop 1	

Referentin: Brigitte Neumann  
Gut ins Gespräch kommen – auch, wenn’s schwierig scheint

Workshop 2	

Referent: Dr. Matthias Jahn, IBCLC 
Reanimation bei Neugeborenen/Kindern (IBLCE Norm)

Workshop 3

Referentin: Karin Kriwanek, IBCLC  
Arzneimittel in Stillzeit und früher Kindheit

Pädiatrieforum – hybrid

14:00 Uhr	 Kurze Begrüßung

anschließend	 Dr. Franz Koettnitz	
	 Frauenmilch – weit mehr als Nahrung

14:45 Uhr 	 Dr. Skadi Springer, IBCLC
	 Jede (Kinderarzt)Praxis kann  
	 stillfreundlich sein

15:30 Uhr 	 Kaffeepause	

16:00 Uhr 	 Dr. Lisa Mack, IBCLC
	 Stillen bei PKU - ein Fallbeispiel 

16:30 Uhr 	 Eva Vogelgesang, IBCLC
	 Gut ankommen statt abnabeln –  
	 neue Wege in der Erstversorgung 			 
	 Frühgeborener

17:15 Uhr 	 Dr. Nora Ido, IBCLC
	 Bonding bei Frühgeborenen – ein 			 
	 Erfahrungsbericht 

18:00 Uhr 	 Ende Forum	

Kongressübersicht

Donnerstag, 22.04.2027
Ab 12:30 Uhr	 Erste Registrierung
14:00 -18:00 Uhr	 Vorkongress
Ab 19:00 Uhr 	 Willkommensabend

Freitag, 23.04.2027
Ab 08:00 Uhr 	 Registrierung
09:00 Uhr 	 Kongresseröffnung
19:00 Uhr 	 BDL Mitgliederversammlung

Samstag, 24.04.2027
Ab 08:15 Uhr 	 Registrierung 
08:45 Uhr 	 Begrüßung
16:15 Uhr 	 Rückblick, Ausblick und Verabschiedung

Wichtige Daten

19.10.2026 	 Erste Möglichkeit zur Anmeldung

31.01.2027 	 Ende Frühbucherbonus

01.04.2027 	 Anmeldeschluss – eine Anfrage nach 		
	 Restplätzen ist immer möglich

Ab dem 02.04.2027 wird beim Teilnahmewechsel von 
Präsenz auf Online eine Gebühr von 20€ fällig.

Freitag
Hauptkongress, 23.04.2027 – hybrid

08:00 Uhr	 Einschreibung

09:00 Uhr	 Begrüßung, Informationen und Grußworte

09:30 Uhr 	 Dr. Lisa Mack, IBCLC	
	 Transidentität im Familienkontext und  
	 induzierte Laktation

10:15 Uhr 	 Kaffeepause	

10:45 Uhr 	 Eva Vogelgesang, IBCLC	
	 Klein. Geborgen. Getragen. Tragen kleinster    
	 Frühgeborener im klinischen Alltag

11:30 Uhr 	 Brigitte Neumann	
	 Motivierend zum Stillen beraten – und der 		
	 Frau die Freiheit der Entscheidung überlassen

12:30 Uhr 	 Mittagspause	

13:45 Uhr	 Dietrich Faber, Lasst euch überraschen

14:00 Uhr 	 Eva Spitznagel, IBCLC	  
	 Wenn Babys „müssen“ und Eltern verstehen 	
	 – was hat Ausscheidungskommunikation 
	 mit dem Stillen zu tun?

14:45 Uhr 	 Dr. Tarané Probst, IBCLC
	 Von Müttern geprägt: die Rolle des Mikro-		
	 bioms für die (früh)kindliche Gesundheit

15:45 Uhr 	 Kaffeepause	

16:15 Uhr 	 Sandra Deissmann, IBCLC
	 IBCLC Stillberatung 2027 – Veränderte 		
	 Erwartungen und neue Herausforderungen

16:45 Uhr 	 Dr. Gabriele Fries, IBCLC	
	 Einflüsse und Auswirkungen moderner 		
	 Drogen auf das Stillen

	 anschließend Fragen und Diskussion

18:00 Uhr 	 Ende Tag 1

BDL Mitgliederversammlung  

19:00 Uhr 	 Versammlung (BDL) + Wahlen (nur IBCLCs) 

Workshop 4

Referentin: Stefanie Holtmann, IBCLC 
Der WHO Kodex 16-18 Uhr (ggf. 13-15 Uhr)  

Willkommensabend in den Künzeller Stuben

19:00 Uhr	 Willkommensabend – all Inclusive 
	 Buffet, Getränke, Gespräche und  Tanz

Dietrich Faber 
Moderator

08:45 Uhr	 Begrüßung und kurze Vorstellung 
	 neuer Vorstand

09:00 Uhr 	 Anne Christine Manawa Nougho, IBCLC 
	 Stillpraktiken in Flüchtlingsunterkünften:  
	 systematische Übersichtsarbeit/Metaanalyse

09:45 Uhr 	 Jennifer Jaque-Rodney
	 Stillen in der Öffentlichkeit 2027	

10:30 Uhr 	 Kaffeepause

11:00 Uhr 	 Utta Reich-Schottky
	 Empfehlungen zur Allergieprophylaxe und 		
	 S3-Leitlinie zur Stilldauer

11:45 Uhr 	 Katrin Busch 
	 Palliative Betreuung rund um die Geburt 

12:30 Uhr 	 Mittagspause 

13:45 Uhr 	 Dietrich Faber,  Lasst euch überraschen

14:00 Uhr 	 Christine Kaiser	
	 Stillende Mütter mit nekrotisierender  
	 GAS-Mastitis: ein Fallbericht

14:45 Uhr 	 Dr. Ruth Bauer, IBCLC	  
	 Auswirkungen auf das Stillen bei  
	 Interventionen unter der Geburt

15:30 Uhr 	 Anne Blaesse, IBCLC 	  
	 Säugetier Mensch:  
	 Kulturgeschichte des Stillens

16:15 Uhr 	 Rückblick, Ausblick & Verabschiedung


