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Weitere Informationen zu den 
Angeboten, aktualisierte Termine 
sowie Anmeldevordrucke finden 
Sie auf unserer Website unter: 

www.bdl-stillen.de

oder Anfragen per E-mail unter
monika.jahnke@bdl-stillen.de

Fortbi ldungskurzbeschreibungen
Workshop: „Das verkürzte Zungenband – Erkennen und 
Einschätzen funktionaler Einschränkungen insbesondere in 
Bezug auf das Stillen“ 

In diesem Workshop geht es darum, orale Restriktionen beim 
Säugling zu erkennen und wahrzunehmen, inwieweit dadurch 
Defizite entstehen. Häufig gehen diese Defizite mit einer unge-
nügenden Gewichtsentwicklung des Säuglings in Kombination 
mit wunden Mamillen und einer geringen Milchbildung 
der Mutter einher. Langfristig kann es gegebenenfalls zu 
Störungen im sprachlichen Bereich  führen. Vorstellung von 
Behandlungsmöglichkeiten und deren Nachbehandlung. Wie 
können Beratende unterstützend tätig sein. 
Fallbeispiele und Diskussion 
Referentin: Cornelia Fuhr, IBCLC, Hebamme

Online Fachtagung „Stillen bei/mit schwierigem Start“         

Alle Vorträge berühren mehr oder weniger Themenbereiche, 
die den Stillstart und die ersten Wochen und Monate nach der 
Geburt betreffen.
Stillen bei Frühgeborenen und späten Frühgeborenen, sowie 
früh- und reifgeborenen Babys mit medizinischen Problemen, 
physische und psychische Hindernisse und weiteren 
Herausforderungen, denen wir in der Stillberatung begegnen.
Referierende: Sina Lothes, IBCLC, Barbara Ballier, IBCLC  
Gudrun v. d. Ohe, IBCLC und weitere

Workshop 2-tägig: „Hände helfen stillen“

Es wird hauptsächlich am Rücken der Frau gearbeitet. Diese 
Massage kann sowohl im Sitzen als auch im Liegen durchge-
führt werden. 
Nach diesem zweitägigen Kurs haben Sie das Rüstzeug, um 
viele Ursachen der verminderten Milchbildung und gesundheit-
licher Störungen positiv zu beeinflussen oder sogar zu beheben. 

Für den Workshop benötigen Sie bequeme Kleidung, 
 möglichst kurze Fingernägel, eine kleine Decke, Saunatuch 
oder Laken, Kissen sowie die Bereitschaft, gegenseitig am 
Körper zu  arbeiten. 
Referentin: Sanya Konstanze Wolf, Physiotherapeutin

Workshop „Freiberuflichkeit für IBCLCs – Finanzen, 
Rechtslage und die Praxis“

Teil 1 zivilrechtliche Grundlagen: 
•  Wer schließt mit wem einen Vertrag zu welchen 
 Bedingungen? 

•  Besteuerung (Einkommensteuer/Umsatzsteuer/     
 Gewerbesteuer) 
•  Wer hat welche Aufzeichnungen zu führen? 
•  Versicherung 

Teil 2 
•  Praktisches zum Aufbau einer Stillberatungspraxis 
• Aus dem Praxisalltag
•  Beachtung des WHO Kodex
Referierende: 
Teil 1 = Martin Müller-Spickermann, Fachanwalt für 
Steuerrecht
Teil 2 = Sylvia Weder, IBCLC 

Workshop „Der WHO Kodex“

Bei diesem 2-stündigen Workshop werden die Inhalte und die 
Bedeutung des Kodex insbesondere für die Stillberatung bespro-
chen. Dieser Kurs erfüllt die Bedingungen für den geforderter 
Zusatz-Baustein für die Rezertifizierung von IBCLCs.

Fachtagung „Still- und Bindungskarussell“

Bei dieser Veranstaltung präsentieren wir diverse Vorträge, 
die für Ihren Beratungsalltag hilfreich sein können. 
Die Referierenden werden Ihnen Fallbeispiele und Lösungs-
ansätze zu unterschiedlichen Still- und Bindungssituationen 
präsentieren. 
Das konkrete Programm wird ab Januar auf der BDL Webseite 
zu finden sein.
Referierende: Simone Lehwald, IBCLC 
Dr. Alexandra Glaß, IBCLC, Christina Law McLean, IBCLC 
Lina Mazzon, IBCLC und weitere

Workshop: „Homöopathie in Schwangerschaft und Stillzeit“

Die Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit sind besondere 
Zeiten im Leben einer Frau. Hormonelle Veränderungen können 
körperliche Beschwerden und emotionale Schwankungen ver-
ursachen. Homöopathische Mittel können hier sanft und ohne 
Nebenwirkungen helfen, das körperliche Gleichgewicht wieder-
zufinden und die Selbstheilungskräfte zu stärken.
Anhand typischer Beschwerdebilder wird es hilfreich in der 
Schwangerschaft, im Wochenbett und in der Stillzeit bekannte 
homöopathische Arzneien vorzustellen. Dabei werden aus der 
Praxis typische Anwendungsbeispiele aufgezeigt und in der 
Beratung anzuwenden.
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Informationen zu Fortbildungspunkten 
und möglichen Programmänderungen 

finden Sie unter 
www.BDL-stillen.de

Fachtagung (Präsenz) 

„Still- und Bindungskarussell“
Samstag, 14.11.2026 von 9:00 - 17:00 Uhr

Referierende: Simone Lehwald, IBCLC 
Dr. Alexandra Glaß, IBCLC, Christina Law McLean, IBCLC 

Lina Mazzon, IBCLC und weitere

 Klinikum Hildesheim 

 Gebühr 130 EUR | BDL-Mitglieder 110 EUR

Online-Workshop

„Freiberuflichkeit für IBCLCs - Finanzen, 
Rechtslage und die Praxis“

Freitag, 16.10.2026  von 9:30 - 16:30 Uhr
Referierende: 

 Online

Gebühr 130 EUR | BDL-Mitglieder 110 EUR

Teil 1 = Martin Müller-Spickermann
Teil 2 = Sylvia Weder, IBCLC

Online Workshop 

„Das verkürzte Zungenband - Erkennen und 
Einschätzen funktionaler Einschränkungen 

insbesondere in Bezug auf das Stillen“  
Termin 1: Samstag, 29.08.2026 von 09:30 – 13:30 Uhr 
alternativ: Samstag, 21.11.2026 von 09:30 – 13:30 Uhr 

Referentin: Cornelia Fuhr, IBCLC

 Online

Gebühr 77,50 EUR | BDL-Mitglieder 67,50 EUR

Online-Workshop

„Der WHO Kodex zur Vermarktung von 
Muttermilchersatzprodukten“ – 

(Nach IBLCE Anforderung zur Rezertifzierung) 
Mittwoch, 04.11.2026 - von 19:30 – 21:30 Uhr

Referentin: Stefanie Holtmann, IBCLC 

Online

Gebühr 40 EUR | BDL-Mitglieder 30 EUR

Online Fachtagung
„Stillen bei/mit schwierigem Start“         

Samstag, 12.09.2026 von 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
Referierende: Sina Lothes, IBCLC

Barbara Ballier, IBCLC  
Gudrun v. d. Ohe, IBCLC und weitere

 Online

Gebühr 110 EUR | BDL-Mitglieder 90 EUR

„Hände helfen stillen“ 

2-tägiger Workshop
Samstag, 10.10.2026 von 10:30 - 18:30 Uhr
Sonntag, 11.10.2026 von 09:00 - 15:00 Uhr

Referentin: Sanya Konstanze Wolf

 Großer Saal im St. Elisabethen-Krankenhaus, Lörrach

Gebühr 230 EUR | BDL-Mitglieder 210 EUR

Workshop 

„Homöopathie in Schwangerschaft und Stillzeit“ 
Samstags, 28.11.2026  von 10:00 - 17.00 Uhr

Referentin: Karin Kriwanek, IBCLC Apothekerin

 Elternschule KH Heilig Geist Frankfurt 

 Gebühr 140 EUR | BDL-Mitglieder 120 EUR


